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Circ. 93.244 PODOVIS COSMESI

Piedi e gambe soffrono in moeo
S;fnwkw per il caldo.

cosmetici refrigeranti allentano
mﬁmu ¢ regalano leggerezza.

1l lato sgradevole
del caldo

nho; atalchma e difficolta di
hurlnemo sono gli effetti poco
oli che le temperature elevate
3 su piedi e gambe.
1 mldom pareti delle vene,
riescono pit a far risalire con
4 il sangue dal basso verso Ialton
spu:ga il dottor Gaetano Lanza,
10 dell’'unita operativa di
vascolare dell'ospedale
Muh:lmednca di Castellanza (Va).
 circolazione ristagna e provoca
za e gonfiore in tutta la parte
el corpon. Alternare pitt volte un
caldo e freddo aiuta a stimolare la
circolazione e regalare leggerezza

agli arti inferiori.
Sﬂquﬁﬂ“ un minuto

di caldo, 30 secondi di freddo
crampi e cosi via, facendo
risalire il getto dalle caviglie
fino all’inguine.
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