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PERFETTI

LORD CI SOPPORTANO OGNI GIORNO E NOI LI TRASCURIAMO.
IN ESTATE, PERO, SONO PROPRID SOTTO GLI OCCHI DI TUTTI,

COLORI POP
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PER QUESTO HOTIVO RICHIEDONO QUALCHE ATTENZIONE IN P10

§ erito dei piedi
/B se si percorrono

in media dieci

mila passi al
giorno, circa centoquin-
dici miglia in un'intera
vita. Eppure a loro non

GIOCO DI SQUADRA E... DI BELLEZZA

P& Per il terzo anno consecutivo Rilastil & a fianco del volley
* ¢ femminile di serie A sponsorizzando Lega Volley Summer Tour

2014, I'evento di Sand Volley 4x4 organizzato dalla Lega Pallavolo
Serie A Femminile e Master Group Sport che porta per sette
settimane in trenta spiagge italiane, dove verranno distribuiti
campioncini di Rifastil Sun System e NeoViderm. Un’occasione
per ribadire I'importanza del gioco di squadra e dell’utilita di

unire I'anima ludica a quella educativa per imparare a esporsi
correttamente al sole. Per informazioni su Rilastil Summer Tour
basta seguire i canali ufficiali dell’azienda su Facebook, Instagram
e Twitter, oppure andare sul sito www.rilastil.com

GLI ALLEATI DEL FITNESS
Gioca con una delle tecnologie che aiutano
a mantenersi in forma in ogni momento
della giornata la bellissima Fiammetta Cico-
gna (26, a destra). Si tratta di uno dei nuovi
apparecchi messi a punto da Samsung che
si chiamano Galaxy S5 e Gear Fit. |l primo

¢ uno smartphone che dispone di S Health
3.0. un sensore dotato di contapassi, dieta e
un programma di esercizi. L'altro, invece, e
indossabile e serve da cardiofrequenzimetro
e contapassi. Per info: www.samsung.com
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