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v di nuovo

E ora, ginnastica

| Dopo aver stravenduto il suo nuovo

New french

Ovvero, au reverse: il bianco opaco (Eastern
“levigatore”, Scholl persevera nellasua Light) sotto, a fare da cornice, e il colore
dedizione al benessere dei piedi con il : i (in quattro nuance) al centro. E la proposta
Feet Pilates. Si comincia rinforzando le e B per I'estate Reflets d’Eté di Chanel (23 €).

| caviglie e I'arco plantare, WE G

poi, premendo una pallina eet ﬁz

da tennis con i piedi, si

. : ~= .
S Leffetto & quello di un i .
Zraweetl | umonewe | Folls Liscilisci
finale? Si (cerca) di afferrare una vaschetta d’acqua per i arebbero I'ideale. Ma proprio quando
piccoii Sogett con ledita. sprigiar:lare_ le bollicine : ! scatta |'ora del sandalo, sabbia e suole
E, in 15 minuti, via crampi e del pediluvio Foot Alert: i : rigide (vedi le flip flop) mettono adura
g’oﬂﬁori o tac'chi. sali minerali effervescenti prova la pelle. Per riparare i danni,

rigenerano, il burro di cupuagu
Leviga e ammorbidisceitalloni:  idrata(Essie Spa, in salone).
Velvet Soft, Scholl (39,90 €).

idratare con la Crema emolliente piedi
e unghie di Podovis (5,30 €). Con
fitoproteine di soia e mais.

108 myself luglio 2014



