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Gambe e predt perfetti. In 5 step

Bastano pochi minuti al giorno per curare le estremita nei mesi piu freddi. E
arrivare in forma all'estate

Cristiana Perduca
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. PEDILUVIO I'rimed

POdOVfS o AL,.OE .VERA 1) La Crema ad Effetto Talco di

Podovis, grazie agli estratti naturali
di alghe marine e mentolo, previene

REMA la formazione di cattivi odori e dona
ADT%IFEI)TO una piacevole sensazione di
freschezza (4,70 euro)
roRmRA §J OMGHALL 2) GuambDuo Gel Defaticante Gambe,
< | | grazie alla sinergia di alghe marine, >
— estratto di uva rossa e oligoelementi
: di acqua di sorgente, apporta un
DUO _IM immediato sollievo a gambe e
e Aghe CLM caviglie affaticate (18,50 euro).
P e - e 3) Pediluvio all'Aloe Vera di Bottega
GUAM' Verde, ideale per un pediluvio serale
GUA quando piedi e caviglie sono piu
T OEATNCANTE ] wotees stanchi e gonfi (11,49 euro).
_GAMBE FATICANTE Suggerimento fai-da-te
i Gl O BE Per i gambe e piedi stanchi la

| soluzione piu semplice & un pediluvio
M in acqua fredda con cubetti di
ghiaccio una manciata di bicarbonato
di sodio o sale grosso. Appoggiate un
LAGOTE piede alla volta per circa mezzo
JREE— minuto, tendendo la punta delle dita
verso il basso.




