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Voglia di leggerezza 
 
Bella stagione è anche sinonimo di rinnovamento, voglia di luce, di aria e di colore. E 
voglia di leggerezza, di sentirsi attive e leggere, spensierate ed energiche, bisognose di 
nuove avventure sensoriali, spirituali ed estetiche. Superare le proprie barriere si può e 
in questo periodo dell'anno si deve, anche attraverso una remise en forme completa. 

 
 

 


