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Dagli strumenti piu sofisticati ai
prodotti cosmetici pit efficaci per
restituire salute e benessere ai veri
pilastri del corpo

ol UNO SCRUB
= ANCHE PER LORO
u_ﬁ::"_'“ :ﬂ-- Se lo scrub & un toccasana e un
- MING elisir di bellezza per la pelle del viso e
FOOT T it del corpo, perché non dovrebbe
oo AL, esserio anche per quella dei piedi? Lo
";g_‘:;‘.‘,_ o serub Levigante Piedi di Collistar (1100

ml, 20 euro), poi, & dotato di un
rivoluzionario applicatore in pietra
pomice, che assicura efficacia al
top. Dopo il trattamento, il
programma Collistar consiglia la
(Crema Nutriente Rigenerante
Piedi (100 ml, € 20,

STOP AL SUDORE E Al BATTERI

LT ; VICHY
Ogni giorno, i piedi compiono qualcosa come
émila movimenti, talvolta immersi in una
temperatura (interna alle scarpe) che sfiora i 39°.
Hanno, dunque, bisogno di una protezione

speciale, Podexine Anti-traspirante, della linea
specifica di Vichy, regola la sudorazione per 24
ore, limitando l'umidita e la proliferazione di
batteri grazie all‘ozocine, mentre I'acqua termale
di Vichy lenisce e rigenera (50 ml, € 13,50).
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idratante per S ore

Agisce esclusivamente con principi attivi
naturali 100% la crema Epitact® Piedi
secchi & rovinati, che crea a ogni
applicazione un film auto-idratante sulla
pelle, in grado di mantenere il 72% del
potere idratante per otto ore. L'clio di

avocado nutre, mentre gli oli essenziali di
lavanda, geranio e sandalo apportano
immediato sollievo {farmacia, 30 ml, € 3,95).

PEDICURE PROFESSIONALE
A CASA PROPRIA

Il risultato che solo una pedicure
professionale pu garantire oggi si pud
conquistare comodamente a casa. Merito
di Velvet Soft (Schell), il pratico roll on
elettrico che, grazie alla speciale testina, &
capace di eliminare rapidamente pelle
secca e callosita, Da marzo, Velvet Soft
(39,90 euro) & disponibile anche nella
grande distribuzione e nelle farmacie.

lPELLE LISCIA E MORBIDA IN DUE FASI
) Nella prima fase, una doppia lima
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ergonomica rimuove |a pelle ispessita,
rendendcla liscia @ morbida; nella
seconda fase, la crema anti-callosita
idrata e scongiura la formazione di
nuovi calli anche grazie a speciali
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- e . microsfere anti-sfregamento. Il nuovo
L A —— kit Anticallosita di Podovis (Tavola Spa),
N ' insomma, & ideale in funzione curativa

aloe
che sollievo!

A fine giornata, quando i piedi sono gonfi e doloranti,
non ¢'¢ niente di pit benefico di un massaggio con
Balsamo Piedi Emolliente Idratante, la soluzione
Planter's per la pelle secca e screpolata. Con
aloe vera gel, estratti di timo e achillea, olio
di nocciolo di albicocca e mandorle,
burro di karité, molecole
anti-odore e pantenolo,
protegge e
nutre (75 ml,
€14). s

e preventiva (€ 11,50).
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COSl IL CATTIVO ODORE
FINISCE SOTTO | TACCHI
Un'attenta cura dei piedi parte dalla
scelta di un prodotto specifico per la
detersione, fondamentale nella stagione
“calda”. Il Detergente Deodorante
Timodore (€ &,90) della linea Dottor
Ciccarelli “Igiene Piede” previene ed
elimina il cattivo odore legato alla
decomposizione batterica del sudore,
con principi attivi tutti naturali.




