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Ogni estate

non c'¢

che I'imbarazzo
della scelta
perdare
personalith

ai propri piedi
(el o g vt KORFF)

Via le scarpe chiuse, avanti i sandali
Ma prima una decisa pedicure
per avere estremita sane e belle

Intelevisione

‘estate
al nostri
piedi

I TRATTAMENTI

ia calze e scarpe pesanti,
Purtroppa perd Finverno ha
lasclato il segno e cosl, pri-
ma di poter sfoggiare i san-
dali dobblamo sottoporci a
una serie di trattament per
riportare i nostri piedi alla forma
perfetta. Dopo mesi chiusi in scar-
pe pesanti quello che salta subito
all'oechio guardando le nostre
estremitd & la presenza di calli, du-
rezze e vesciche, spesso causate
dallattrito contro le calzature.
Quindi la prima operazione &
minare questi inestetismi. In com-
mercio da sempre ci sono attrezzi
manuali quali raspe, in meallo o
in ceramica, e tagliacalli che sono
oggi affiancali da strumenti di de-
rivazione professionale come i le-
vigatori per talloni a dischi rotanti
maanche rulli abrasivi, spazzale
lime meccaniche.

PRIMIPASS|

Dopo lo scrub & bene immergersi
in un pediluvio rilassante (massi-
mo 10 minuti in acqua con tempe-
ratura non superiore ai 36 gradi) a
cui deve seguire umasciugamra
meticolosa, soprattutto negli spazi
interdigitali per evitare micosi. Un"
operazione molto delicata @ il @a-
glio delle unghie. Per evitare pro-
blemi quali Iincarnimento biso-
gna tagliare, no tronchesi o forbici-
ne appuntite, le unghie ad angolo
retto mantenendo gli angoli fuori
dal letto ungueale. Nonostante
adesso i piedi abbiano una sensa-
lone di freschezza, Tacqua e i
tergenti hannoseccatolapelle. Per
mantenere la pelle idratata, ga-
ranzia di un piede sano ed effi-
ciente, & fondamentale dedicare
qualche minuto al massaggio dei
piedi usando un olio secco 0 una
crema, prestando particolare at-
tenzione alla zona del caleagno. In
commercio ci sono prodoti speci-
fici a vanno bene anche le creme
corpa con un elevato indice di idra-
tazione.

Due problemi che eausano im-
barazzo sono Ieceessiva sudora-
zione (iperidrosi plantare) e il cat-
1ivo odare {bromidrosi). Per atte-
nuare quest inconvenienti ¢ bene
Tavare | piedi pitt frequentemente
\l‘!il' zando saponi poco aggressi-
Vi,

PREVENZIONE.

la fase di lavaggio con
docee tiepide dal basso verso l'alto
o con una seduta difdromassaggio
{in commercio bacinelle per usa
domestico dotate di questa funzio-
ne) e, nel momenti di relax, solle-
vare i piedi. Per evitare il ristagno
dei liquidi & bene evitare l'esposi-
zione ai raggi solari per tempo pro-
lungato e ricordare sempre che il
dorso del piede ha una pelle molio
sottile che va profeita con un sola-
re con un fattore molto alto anche
quando si éin citta,

1l piede sano nella scarpa giusta

(tacco tra i 5eil0em, piantalarga _

€ punta arrotondata) regala una
postura corretta che evita fastidia
ginocchia, talloni e fascia lombare.
1l consiglio di medici e fisiologi &
camminare il pilt possibile a piedi
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E T'ora del feet-countoring

ILMAKEUP

usate per le dite, due strisce piit
larghe. Per concludere e dare

ol ealdo i piedisi gonfiano e,
sudando, mostrando una
pelle opaca ¢ stanca. Cosi,
una tecnica di make up im-
piegata per il viso, viene in aiuto
per migliorarne l'aspetto. Si chia-
ma feet-contouring ed ¢ la nevi-
th dell'estate lanciata dall'ac-
count Instagram LiveGlam. Il tu-
torial & online da meno di 10 gior-

1 piedi sani sono la i
mi per la corretta circolazione di
sangue e fluidi in wito il corpo, in-
farti con i loro movimenti pompa-
noiliquidi dal basso versoil cuore.
Cosi per evitare gonfiori alle gam-
be, facilitare la riattivazione della
circolazione e prevenire l'insor-
genza della cellulite é consigliabile

PER ELIMINARE

GLI INESTETISMI
ATTREZZI MANUALI
0 DEVICE HI-TECH
E POI MASSAGGI
CON CREME E OLI

nie ha gia lire 300mi-
la visualizzazioni e quasi 12mila
commenti. Per avere piedi piit
esili, snelli e lucenti bisogna usa-
re una palette nei toni marroni
seuri e chiarie beige.

LA TECNICA

1l nome pud spaventare ma le
messe da fare per realizzarlo so-
no poche e semplici. Si applica,
sul piede pulito e ben asciutto, il
fondotinta {un grado piit scuro
rispetto alla tonalita della pelle).
Si passano poi, con un embretto
piit scuro rispettoalla base, delle
micropennellate su ciascun dito
del piede. Invece. sul collo del
piede e lunge le estremitd, si
stendono, con lo stesso colore

basta sfumare il tut-
o con una spugnetta da make up
senzalasciare residuidi colore.
Un piedeadesso belloe snello
ha bisogno di un ultimo tocco di
colore dato dallo smalto. Se ave-
te fatto il feet-contouring pulite
molto bene le unghie con I'aceto-
ne per togliere ogni residuo di
fendatinta e di ombretto. Con-
trollate ¢he le unghie siano ben
squadrate e date una passata alla
supu‘l‘mm con una lifa- buﬁer
bb: 1

prapene nelle sfumature piit
chiare, sulle tonalith del caffelat-
te,oppure piit intenso e carico, fi-
no ad arrivare alle nuance del
fango. Se inveee si vucle stupire
con piedi stravaganti, i colori di
tendensza sono il turchese, il rosa
Barbie, il rosso fragola e il blu
elettrico. Solole piir audaci e dal-
Ia mano ferma possono giecare
econ i colori applicando smalti di
diversi colori sulla stessa un-
ghia. Per chi scegliesse questa
evenienza il consiglio & di limita-
re la nail art al solo alluce per
evitare Leff lown. Da un op-

un separa-dita per evitare, non
solo di rovinare lo smalto, ma di
sporcare il piede (¢ nel caso siate
riuscite a fare il contouring di
‘buttare cosi tutto il lavero).

LETONALITA

Icolori per la stagione estiva so-
no di ispirazione naturale con
varianti pastello ¢ tutti vantano
una finitura extralucida. La pa-
lette va dal celeste al blu cangian-
te, passanda per il rosa malva fi-
1o al verde menta. La new eniry
dell'estate & il greige {grigio e bei-
ge} una tonalit pin calda del gri-
gio ¢ pil decisa del beige che si

posto all'altro rimangono attua-
imi il classico nero, il rouge
palette del rosso inten-
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Da Chihuahua a Curitiba
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Primo beauty talent:
sfida a colpi di look

Unasfidaacolpidi
acconciature, makeupe outfit,
nellaqualei concorrentisi
troverannoa superare diverse
prove per portarea casaun
premio finale inbeni e servizi
delvalore di 100milaeuro eil
titolo di LookMaker d'Italia.
Prenderi il via il 16 maggio su
Sky Uno Hd “Look Maker
Academy - L'officinadella
bellezza™, il primo reality-talent
che esplorala professione del
lookmaker, un consulente di
immaginea 360 gradi.
prima edizione del
programma andra in onda per
tutta lasettimana alle 10.15 sul
canale108 e 105 della
piattaforma Sky. A guidarei 12
ragazzi nella gara saranno due
coach d'eccezione: Eduardo
Tasca, esperto dicostume e
trendsetter nellameoda e nello
spettacolo e Janet De Nardis,
giornalista e musa di molti
artisti. Unico giudice Maria
Grazia Longhi, fondatrice della
LookMaker Academy. I suoi
consigliguideranno i
concorrentie gli spettatoria
casaattraverso il mondo della
bellezza.
Inogni puntata uno stilista del
calibrodi Martino Midali, Laura
Pieralisi, New Land, Sabrina
Persechino, Bagutta,
MissBikini,
Francesco
Cover,
A.Testonie L.
Lardini,
metteraa
disposizione
Iapropria
collezione, mentre i concorrenti
dovrannoaffrontare due prove:
Ia prima sulle modelle, la
seconda su persone conmmni.
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In profumeria

E I'eycliner si applica
facilmente con un dito

L'eyeliner ungrandealleato
persottolineare losguardo e
perrenderlo decisamente
magnetico. E noto, perd, che
nonsiaesattamente il trueco
piitsemplice daapplicare e
fonte didrammi consumatialla
luce dello specchio. Sephora,
proprio per evitare antiestetici
andamenti curvilinei o linee di
diversospessoreo
inclinazione, ha inventato
Fingertip Eyeliner, che haun
packagingdecisamente
particolare. Lanovita é che si
applica conun dito. [l tappo,
infatti, haunincavo nel quale
vainfilatol'indice, mentrele
altre dita vanno ripiegate sul
prodotto per rendere saldala
presa. A quel punto basta solo
tracciare lalinea che piit piace,
innero, grigio, b, marrone o
viola. E per non partire
impreparate, da lunedifino al
22,i make-up artist Sephora
sono adisposizione persedute
ditrucco personalizzate e
consiglidiutilizzo.
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