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MANI: CONCENTRATI SULLE UNGHIE E LIBERALE DALLE CUTICOLE

Nell'immaginario di tutte, le dita pil belle sono da pianista. Ciog, affusolate e soffici. Se le tue non lo sono, gioca
d'astuzia: spingi indietro le pellicine per far apparire le unghie pili lunghe. E concediti qualche impacco nutriente
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@ 1. Mandorla Impacco Crema per le Mani

¢o,|r5fqudf'0 (LErbolario, 14,50 euro): va applicato in
phA ALBERTA dosi generose, coperto con i guanti nella

confezione e tenuto almeno un'ora.

2. Pro White Active (Essence, 2,29euro):

con estratti di limone, dall'azione

schiarente, non fa ingiallire le unghie.

3. Polish Grip (Pronails, 13 euro): elimina

le impurita dalla superficie ungueale.

4. Manicure Sticks (Kiko, 2,50 euro):

in legno di betulla, spingono le cuticole

. edanno alle mani un aspetto curato.

5. Intensive Youth Complex (Hand

Chemistry, 20 euro): & una crema

antieta specifica per le mani.

. 6. Lima per Unghie (The Curve
da Sephora, 14,95 euro): in
vetro e plastica, accorcia
e definisce la forma senza
provocare microtraumi.

PIEDI: STAI ATTENTA ALLE MICOSI E PUNTA SULLA MORBIDEZZA

Tra camminare scalza e indossare scarpe in gomma, in estate il rischio funghi & sempre in agguato.
Oltre a difenderti da loro, dovrai concentrarti anche sugli ispessimenti cutanei. Da eliminare appena li noti
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1. Miconail (My Nails, 14,50 euro): con )
olio di tea tree ed estratto d'aglio, m
svolge un‘azione antimicotica e blocca e
la proliferazione dei batteri.
2. Gel Anti-Fatica Effetto Ice (Podovis, GEL ANTI-FATICA
4,39 euro): con aloe vera e mentolo, E#h
rinfresca e toglie la stanchezza. smontoesaTicaNTE

PIEDI E GAMBE

3. Tippy Toze (UBU, 3,99 euro il kit con
anche il separadita e una mini lima): &
I"attrezzo giusto per chi non &
particolarmente abile con le forbici.

4. Forbice Unghie Pedicure (Credo, 16,90
euro): specifica per le unghie dei piedi.

5. Kératose 30 (Uriage, 14,90 euro): con
acqua termale e urea al 30%, vanta una
spiccata proprieta cheratolitica ed elimina
ispessimenti cutanei e callosita.

6. Pied Ultra Endurante (Sephora, 17 ,._T;;‘:e':;;::c
euro): in versione double-face, ha un lato delle micosi
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molto abrasivo, indicato per rimuovere e

calli e pelle spessa. E uno piu delicato,
con cui perfezionare la pedicure.
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