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Nuovi feticci di fascino e benessere sono sempre in primo piano. Un ottimo motivo per esigere 
attenzioni speciali. Dal massaggio stile spa allo scrub levigante, fino allo smalto: come curarli. 
 

 

Podovis. Chi pratica jogging apprezzerà molto le Solette Modellanti, approvate dalla Società italiana di 
podologia dello sport. In materiale traspirante, aiutano a mantenere il piede alla giusta temperatura. In più 
riducono l’impatto della pianta con il suolo, rendendo la camminata meno faticosa (a 34 euro). 
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